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Die Schulerin/der Schiler

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefon:

nimmt am Betriebspraktikum der

Schule

vom

Praktikumsbetrieb ist

Firma/Betrieb:

bis

teil.

Betreuer:

Anschrift:

Telefon:

Praktikumsbetreuer/Lehrkraft:

Name:

Telefon:

Name:

Telefon:

Firmenstempel

Datum, Unterschrift




Informationen und Tipps zum Betriebspraktikum

» Den Weg zur Arbeit zeitlich richtig einschatzen! Dazu den Weg am Vortag
schon einmal abgehen oder abfahren.

» Bitte punktlich und ausgeschlafen zur Arbeit erscheinen! Komme lieber 5 bis
10 Minuten vor der vereinbarten Zeit zur Arbeit!

» Sorge fur eine ausreichende Pausenverpflegung und erkundige dich nach
den Pausenregelungen! Essen (und Trinken) ist nur in den Pausen mdglich!
Beende die Pausen rechtzeitig!

» Benimm dich freundlich und hoflich!

» Personen im Betrieb immer mit (Nach-) Namen ansprechen! Kollegen
werden nicht geduzt, aulRer sie bieten es dir an!

» FErkundige dich vor Beginn des Praktikums im Betrieb nach der
vorgeschriebenen bzw. angemessenen Arbeitskleidung! Solltest du keine
spezielle Arbeitskleidung bendtigen, kleide dich sauber und ordentlich! Achte
auf bequeme Schuhe!

» Fuhre die Anweisungen und Arbeitsauftrage deiner Vorgesetzten im Betrieb
ordentlich und gewissenhaft aus!

» Beachte die Sicherheitshinweise am Arbeitsplatz genau!

» Achte auf Ordnung und Sauberkeit an deinem Arbeitsplatz und gehe
verantwortungsvoll mit den Arbeitsmaterialien um!

> Falls dir ein Fehler unterlaufen ist oder du etwas beschadigt hast melde das
sofort deinen Vorgesetzten/deinem Betreuer im Betrieb!

» Falls du dich verletzt hast melde dich sofort bei deinem
Vorgesetzten/Betreuer im Betrieb! Melde den Unfall unverzuglich in der
Schule (Sekretariat)! Dies gilt auch fur einen Unfall, den du auf dem direkten
Weg zur Praktikumsstelle oder auf dem direkten Weg nach Hause erleidest!

» Frage nach, wenn du etwas nicht verstanden hast! Zeige Interesse an der
Arbeit!

» Die Arbeitszeit wird vom Betrieb vorgegeben! Hobbies und andere
Freizeitbeschaftigungen sind kein Grund fur Fehlzeiten!

» Telefonieren, SMS-Schreiben und Fotografieren mit dem Handy
(Musikhéren mit Mp3-Player) sind wahrend der Arbeitszeit verboten.
Fotografieren ist nur mit ausdrucklicher Erlaubnis des Betriebes mdglich!

» Das Rauchen und der Genuss von alkoholhaltigen Getranken sind verboten!




Fuhre die Praktikumsmappe wahrend der beiden Praktikumswochen sauber
und ordentlich!

Bei Krankheit bitte unbedingt vor Arbeitsbeginn im

Praktikumsbetrieb (@ ) und in der
Schule (® ) krank melden!

Spatestens ab dem vierten Krankheitstag bendtigst du ein arztliches Attest

zur Vorlage in der Schule.

Sobald du wieder gesund bist, solltest du auch wieder in den
Praktikumsbetrieb gehen.

,Freundliche” Kritik einstecken kdénnen! Bitte nicht sofort aufgeben oder
unfreundlich werden.

Wenn dir deine Praktikumsstelle absolut nicht gefallt: Solltest du das
schon in den ersten Tagen herausfinden, Uberlege zunachst einmal, woran
es liegt. Gib nicht sofort aufl Suche das Gesprach mit den
Praktikumsbetreuern! Bedenke: Spater im Berufsleben verlauft auch nicht
immer alles nach Wunsch! Nutze das Praktikum, um mdglichst viel Uber
diesen Beruf in Erfahrung zu bringen.

Rufe bei Problemen den/die Praktikumsbetreuer an!

Frau/Herr @

Frau/Herr @

Wenn dir deine Praktikumsstelle gefallt: Bemihe dich, einen positiven

Eindruck zu hinterlassen! Bedenke, dass du in diesem Unternehmen
eventuell einen Ausbildungsplatz bekommen kénntest! Deshalb

Sei punktlich und verlasslich!

Fuhre die an dich gestellten Aufgaben sorgfaltig und verantwortungsbewusst
durch!

Bitte nach Beendigung einer Aufgabe um eine neue; das signalisiert
Einsatzfreude!

Stelle Fragen, wenn du etwas wissen mochtest und Informationen brauchst.
Fragen sind ein Zeichen fur Interesse!

Wenn du deine Praktikumsmappe mit Firmenmaterial (Prospekte, Proben
u.A)) ausstatten mochtest, bitte ausdriicklich darum! Das starkt
gegenseitiges Vertrauen.

Durch Hoflichkeit und einen angemessenen Umgangston kannst du zu

einem guten Arbeitsklima beitragen. So wird man sich gern an dich erinnern!




Verhalten im Praktikum

. Es ist 8.30 Uhr. Jana fahrt mit ihrem

Fahrrad auf den Parkplatz des
Supermarktes. ,Gerade noch geschafft®,
denkt sie.

. Alexander hat die ganze Nacht gespuckt.

. Lisa fuhlt sich heute Morgen nicht gut,
denn sie hat gestern mit Freunden
gefeiert.

. Du hast auf dem Weg zum Betrieb eine
Reifenpanne und kannst mit dem
Fahrrad nicht weiterfahren.

. Matthias arbeitet im Verkauf. Er mochte

gerne seine Skater-Hose anziehen.

. Hatice absolviert ihr Praktikum beim

Friseur. Sie Uberlegt, ob sie sich etwas
schminken und die Haare besonders
frisieren soll.

. Leo arbeitet heute mit dem Gesellen im

Kundendienst. Er will sich einen
Kaugummi in den Mund stecken.

. Pascal langweilt sich im Moment. Er holt
sein Handy aus der Hosentasche.




9. Du bist schon seit 5 Minuten mit deiner
Arbeit fertig, stehst herum und weildt
nicht, was du jetzt tun sollst.

10.Du verletzt dich bei der Arbeit. Es blutet
nur ein wenig, so dass du nur ein
Pflaster brauchst.

11.Du siehst im Betrieb ein Warnschild,
dass du nicht verstehst.

12.Du sollst an einer Maschine arbeiten.

13.Du arbeitest mit einem Werkzeug, das
dir kaputt geht oder beschadigt wird.

14.Dein Betreuer erklart dir, was du machen
sollst. Du merkst aber, dass du es nicht
richtig verstanden hast.

15.Dein Kollege ist auf der Toilette. Du
kannst dir gut vorstellen, dass du die
Arbeit auch kannst wund flr ihn
weiterarbeiten konntest.

16.Sarah versteht sich mit einer Kollegin
uberhaupt nicht. ,Immer hat die was zu
norgeln!®

17.Tanja hort im Boro zuféllig ein
Telefongesprach. lhre Nachbarin hat
eine Rechnung nicht bezahlt.




Meine Erwartungen an das Praktikum

Achtung! Nicht alle Fragen passen zu deinem Praktikumsberuf. Wahle aus!
Manchmal kannst du auch mehrere Moglichkeiten ankreuzen.

© = jalviel © = weniger /mittel ® = nein/wenig

1. Welche korperlichen Anstrengungen stellt der Beruf? © |© |6

1.1 Far die Arbeit ist viel kdrperliche Kraft notwendig.

1.2 Die Arbeit wird in folgender/folgenden Stellung/en
ausgefihrt:
sitzend
stehend
liegend
gebuckt
kniend

1.3 Fir die Arbeit ist Hand- und Fingergeschicklichkeit notig.
Begrundung:

1.4 | Fur die Arbeit in diesem Beruf ist gutes Sehen notwendig. | ]
Begrundung:

1.5 |Fir die Arbeit in diesem Beruf ist gutes Héren notwendig. | ]
Begrundung:

1.6 Far diesen Beruf ist ein guter Geruchssinn notwendig. \ \
Begrundung:

1.7 | Fir diesen Beruf ist ein guter Geschmackssinn notwendig. | ]
Begrundung:

1.8 | Fir diesen Beruf ist ein guter Tastsinn notwendig. | ]
Begrundung:

2. Welche Tatigkeiten werden in dem Beruf ausgefiihrt? © |© |6

2.1 Material verarbeiten

2.2 zusammenbauen, montieren

2.3 gestalten

2.4 bedienen und Uberwachen von Maschinen und Anlagen

25 bebauen und ziichten

2.6 untersuchen und messen

2.7 bedienen und beraten

2.8 wirtschaften

2.9 verwalten

2.10 [sichern und in Ordnung halten

2.11 |rechnen und zeichnen

2.12 |versorgen und betreuen




3. Welche geistigen Anforderungen stellt der Beruf?

3.1 Sachverhalte schnell verstehen und mitdenken konnen

Begrundung:

3.2 Sich sprachlich gut ausdricken kdnnen
Begrundung:

3.3 Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
Begrundung:

3.4 Rechtschreibung sicher beherrschen
Begrundung:

3.5 Grundrechenarten sicher beherrschen
Begrundung:

3.6 Gute Raumvorstellung haben, zeichnen kénnen
Begrundung:

3.7 Konzentrationsfahigkeit
Begrundung:

3.8 Ideen entwickeln und umsetzen kénnen; Kreativitat
Begrundung:

3.9 Genauigkeit

Begrundung:

3.10 |Genaues Beobachten

Begrundung:

3.11 | Gutes Gedachtnis

Begrundung:

4. Wie fuhrt der Mitarbeiter seine Arbeit aus?

4.1 arbeitet haufig/immer allein

4.2 arbeitet mit anderen zusammen

4.3 kann wahrend der Arbeit mit anderen reden

4.4 arbeitet nach Planen und Anweisungen

4.5 arbeitet meist selbststandig

4.6 verrichtet immer die gleiche Tatigkeit




Unfallschutz am Arbeitsplatz
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Unfallschutz am Arbeitsplatz
(Einweisung im Betrieb)

An vielen Arbeitsplatzen sind besondere Sicherheits- und SchutzmalRnahmen
vorgesehen, um Unfalle zu verhindern. Welche MalRnahmen werden dazu an deinem

Arbeitsplatz getroffen?
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Erkundung des Arbeitsplatzes

Erkunde den Arbeitsplatz/den Beruf, den du fir das Betriebspraktikum ausgewahit
hast!

1. Welcher Schulabschluss ist fur den Beruf notwendig?

2. Wie lange dauert die Ausbildung?

3. Die Ausbildung findet statt
O im Rahmen des dualen Systems
O an der Berufsfachschule
O im Blockunterricht

O Sonstiges

4. Ein Auszubildender verdient im

1. Ausbildungsjahr:

2. Ausbildungsjahr:

3. Ausbildungsjahr:

4. Ausbildungsjahr: (nur bei manchen Berufen)

5. Welche Fahigkeiten und Fertigkeiten muss man fur den Beruf mitbringen?

6. Welche verschiedenen Tatigkeiten werden ausgelbt?

7. Die Arbeit findet meistens statt

O im Stehen O im Freien

O im Sitzen O in der Werkshalle
O in gebuckter Haltung O im Buro

O O

11




8. Arbeitszeiten: von Uhr bis Uhr
O regelmalige Arbeitszeiten OSchichtarbeit

Onur werktags O auch am Samstag/Sonntag

9. Art der Arbeit

O Uberwiegend korperliche Arbeit O Handarbeit

O mit Werkzeugen O mit Maschinen
O mit Menschen O mit Tieren

O Computer O geistige Arbeit
O O

10.Was wird in deinem Praktikumsbetrieb hergestellt, repariert oder verkauft?

11.Welche Dienstleistungen werden angeboten?

12.Wie viele Mitarbeiter hat dein Betrieb?

13.Welche Berufe Uben deine ,Kollegen® aus?

14.Fir welche Berufe bildet der Betrieb aus?

15.Welche Weiterbildungs-/Aufstiegsmdglichkeiten bietet dieser Beruf nach der
Ausbildung?

12




Mein Arbeitsplatz im Betriebspraktikum

Beschreibe deinen Arbeitsplatz!

Foto: Arbeitsplatz

Beschreibe eine Tatigkeit an deinem Arbeitsplatz!

Foto: Tatigkeit

13




Tagesberichte

Taq

AUSSAGE JA ZUM TEIL NEIN

Ich war punktlich.

Ich habe gut durchgehalten.

Ich habe die Anweisungen
verstanden.

Ich habe nachgefragt.

Ich habe mich mit anderen
unterhalten.

Ich habe Neues gelernt.

ich hatte Spal? an der Arbeit.

Mit welchen Materialien, Waren oder Personen hast du dich heute beschaftigt?

Welche Werkzeuge, Arbeitsgerate oder Maschinen hast du heute benutzt?

Was hat dir gefallen?

Was hat dir nicht gefallen?

Besondere Vorkommnisse:
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Selbsteinschatzung

Hinweis: Dieses Blatt flllst du erst nach Beendigung deines Betriebspraktikums
aus. Bitte beantworte die folgenden Fragen rund um dein Betriebspraktikum und
schatze dich dabei offen und ehrlich ein.

Name: Klasse:

Praktikum vom bis zum

Praktikumsberuf:

Betrieb:

1. Mit den Mitarbeitern habe ich
O immer gut zusammengearbeitet. O kaum zusammengearbeitet.
[ meistens gut zusammengearbeitet. [ kaum Kontakt gehabt.

2. Wenn es mit anderen Mitarbeitern Auseinandersetzungen oder Konflikte
gab, konnten wir sie
O immer I6sen. O zum Teil I6sen. 0O gar nicht I6sen. [ Es gab keine Konflikte

3. Von anderen Mitarbeitern gab es Kritik an mir Oja 0O nein
Wenn ja: Was wurde kritisiert?

4. Ich kam
[ immer punktlich. [0 manchmal zu spat. [ oft zu spat.

5. In meinem Betriebspraktikum war ich (mehrere Antworten méglich)

O freundlich/néflich. O interessiert. O motiviert.

O hilfsbereit. O neugierig. O kontaktfreudig.
6. Arbeitsauftrége erledigte ich (mehrere Antworten méglich)

O sorgfaltig. O zuverlassig. O] gewissenhaft.
[0 geschickt. [0 ausdauernd. O selbststandig.

7. Meine Arbeit erledigte ich
O zugig. O in der vorgegebenen Zeit. O zu langsam.

8. Ich war bereit, neue Aufgaben/Tatigkeiten zu ibernehmen
O oft J manchmal [ nie

24




9. Diese Fahigkeiten/Kenntnisse waren fiur mein Betriebspraktikum wichtig

Ich kam damit zurecht gut mittel schlecht
[0 Umgang mit Menschen/Kunden O O O
[0 Umgang mit Maschinen/Werkzeug/Material O O O
O PC-Kenntnisse O O O
O Deutschkenntnisse O O O
10.Dieser Beruf ist geeignet fur O Frauen O Manner
Weshalb?
11.Die Arbeit war korperlich anstrengend O Ja O Nein
Weshalb?

12.Das hat mein Vorgesetzter/Betreuer gut gemacht:

13.Das hat mir gefehit:

14. Arbeitsanweisungen habe ich
O immer verstanden. [ teilweise verstanden. [ Uberhaupt nicht verstanden.

15.Das hat mit im Betriebspraktikum am besten gefallen:

16.Diese Schulfacher sind zum Erlernen diese Berufes hilfreich:

17.Beurteile!

Das Praktikum war interessant! © ) ®
Das Praktikum hat sich fir mich gelohnt! © S ®
Diesen Beruf mochte ich erlernen! © ) ®

18.1n dieser Berufsrichtung soll mein nachstes Berufspraktikum stattfinden:

25




Auswertung des Betriebspraktikums

Jetzt, am Ende deines Praktikums, sollst du noch einmal Uber deine neuen
Erfahrungen nachdenken. Die folgenden Fragen kdnnen dir dabei helfen.

1. Was hat dir beim Praktikum am besten gefallen?

2. Was hat dir nicht gefallen?

3. Was war anders, als du es vorher erwartet hast?

4. Was war exakt so, wie du es erwartet hast?

5. Vergleiche Schule und Praktikum:

a. Was gefiel dir im Praktikum besser?

b. Was gefiel dir im Praktikum weniger?

6. Das Praktikum war flr mich
O natzlich und interessant O uninteressant und wenig hilfreich
7. Ich wurde LI wieder ein Praktikum in diesem Beruf machen.
L1 lieber ein Praktikum in einem anderen Beruf machen.
[0 zwar gerne noch ein Praktikum in diesem Beruf , aber in
einem anderen Betrieb machen.
8. Warst du mit der Wahl deines Praktikumsplatzes zufrieden? [Ja [INein

Begrunde!
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Meine Erfahrungen im Betriebspraktikum

Achtung! Nicht alle Fragen passen zu deinem Praktikumsberuf. Wahle aus!
Manchmal kannst du auch mehrere Moglichkeiten ankreuzen.

© = jalviel © = weniger /mittel ® = nein/wenig

1. Welche korperlichen Anstrengungen stellt der Beruf? © |© |6

1.1 Far die Arbeit ist viel kdrperliche Kraft notwendig.

1.2 Die Arbeit wird in folgender/folgenden Stellung/en
ausgefuhrt:
sitzend
stehend
liegend
gebuckt
kniend

1.3 Fir die Arbeit ist Hand- und Fingergeschicklichkeit notig.
Begrundung:

1.4 | Fur die Arbeit in diesem Beruf ist gutes Sehen notwendig. | ]
Begrundung:

1.5 |Fir die Arbeit in diesem Beruf ist gutes Héren notwendig. | ]
Begrundung:

1.6 Far diesen Beruf ist ein guter Geruchssinn notwendig. \ \
Begrundung:

1.7 | Fir diesen Beruf ist ein guter Geschmackssinn notwendig. | ]
Begrundung:

1.8 | Fir diesen Beruf ist ein guter Tastsinn notwendig. | ]
Begrundung:

2. Welche Tatigkeiten werden in dem Beruf ausgefiihrt? © |© |6

2.1 Material verarbeiten

2.2 zusammenbauen, montieren

2.3 gestalten

2.4 bedienen und Uberwachen von Maschinen und Anlagen

25 bebauen und ziichten

2.6 untersuchen und messen

2.7 bedienen und beraten

2.8 wirtschaften

2.9 verwalten

2.10 [sichern und in Ordnung halten

2.11 |rechnen und zeichnen

2.12 |versorgen und betreuen
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3. Welche geistigen Anforderungen stellt der Beruf? © |6

3.1 Sachverhalte schnell verstehen und mitdenken konnen

Begrundung:

3.2 Sich sprachlich gut ausdricken kdnnen \
Begrundung:

3.3 Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift \
Begrundung:

3.4 Rechtschreibung sicher beherrschen \
Begrundung:

3.5 Grundrechenarten sicher beherrschen \
Begrundung:

3.6 Gute Raumvorstellung haben, zeichnen kénnen \
Begrundung:

3.7 Konzentrationsfahigkeit \
Begrundung:

3.8 Ideen entwickeln und umsetzen kdnnen; Kreativitat \
Begrundung:

3.9 Genauigkeit \
Begrundung:

3.10 |Genaues Beobachten \
Begrundung:

3.11 | Gutes Gedachtnis \
Begrundung:

4. Wie fihrt der Mitarbeiter seine Arbeit aus? © |©

4.1 arbeitet haufig/immer allein

4.2 arbeitet mit anderen zusammen

4.3 kann wahrend der Arbeit mit anderen reden

4.4 arbeitet nach Planen und Anweisungen

4.5 arbeitet meist selbststandig

4.6 verrichtet immer die gleiche Tatigkeit

Vergleiche nun deine Erfahrungen mit deinen Erwartungen an das

Betriebspraktikum!
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